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Wie gut sorgst Du für Dich? 

Sich selber wahrnehmen, ein Leben und Freude führen, frei sein von 
Verstricklungen und individuellen Lösungen sind die Grundlage für ein erfülltes 

Leben. Ich lade Dich herzlich ein zum Seminar „Systemische Aufstellung“ am 
05.09.2020 in Köln und freue mich, wenn Du dabei bist. 

Wir alle haben ein Recht, frei zu sein, frei zu handeln, frei von Schuld und 

Anhaftungen. Wir haben ein Recht auf ein eigenes Leben in Freude und 
Lebendigkeit. Doch oft hindern uns Überlagerungen und Verstrickungen daran. 

Nutzen einer Aufstellung: 

Die systemische Strukturaufstellung bringt die Ursache ans Licht und findet eine 

annahmebare Lösung für alle an dem System Beteiligten. Es ist als würde sich 
eine alte Tür schließen und eine neue Tür öffnen. Das Ziel einer Aufstellung ist 

es, dass jeder seinen authentischen Platz bekommt. Du selbst bestimmt, was Du 
von Deinem Anliegen preisgeben möchtest – Du kannst wählen zwischen offener 
und verdeckte Aufstellung. 

Repräsentanten 

Schildern mir immer wieder, dass sie Vertrauen in die eigene Wahrnehmung 

gewinnen und Verständnis für sich selbst an und andere entwickeln. 

Tagesseminar Persönlichkeitsentwicklung 

Wann?  Samstag, 05.09.2020 
   09:30 Uhr bis 18 Uhr 

Wo?   Kölner Umland 
Kosten?  Eigene Aufstellung 198 € plus gesetzlicher MwSt. 

   Repräsentant          89 € plus gesetzlicher MwSt. 
 
Anmeldeschluss: 11.08.2020 

 
Eine Anmeldung erfolgt ausschließlich an info@bettinapruemmer.de 

  
Herzlichst  
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Bettina Prümmer 

Gesundhetiscoach | Personal Coaching 
info@bettinapruemmer.de 

www.bettinapruemmer.de 
Ruf: +49 (221) 7103541 
Fax: +49 (221) 710 35 42 

 
 

Anmeldeformular 
 
Eigene Aufstellung 󠇯 

 
Repräsentant 󠇯 

 
 
 
Name: _____________________________________________________________________ 
 
Vorname: ___________________________________________________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________________ 
 
Mail/Fax: ___________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ______________________________________________________________ 
 
Straße: _____________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort: ____________________________________________________________________ 
 
 
Datum: _______________________ Unterschrift: ___________________________ 
 
 
Die Seminargebühr überweise ich bis zu 11.08.2020 auf das Konto: 
 
Gesundheitscoaching Bettina Prümmer 
IBAN DE68370701981931087413, BIC COLSDE33 
 
Durch Eingang der Zahlung ist die Teilnahme gewährleistet. 
 
Stornierung bis 10 Tage vor Beginn 75% des Rechnungsbetrages. Danach ist der volle 
Rechnungsbetrag fällig. Es gilt eine Mindestteilnehmerzahl von fünf. 
 
Ich nehme davon Kenntnis, dass es sich bei diesem Seminar nicht um eine Therapie handelt 
und dass ich weder Drogen noch Psychopharmaka nehme. Während des Seminars 
übernehme ich für mein Handeln die volle Verantwortung. Ich erkläre mich bereit, dass 
andere Teilnehmer möglicherweise Informationen von mir erhalten. Zudem erkläre ich mich 
bereits, Informationen anderer Teilnehmer vertraulich zu behandeln und diese nicht an Dritte 
weiterzugeben. 
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